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Oplevelser 1 naturen

Naturligvis

Naturen giver os plads til at treekke vejret og veere nysgerrige. Vi
finder ro, gleede og inspiration til at lade kreativiteten vokse, og

intet er mere oplagt end at meerke naturen, nar | har brug for et
velfortjent pusterum i et taetpakket kursusprogram.

Keerligheden til naturen er stor i Sinatur Hotel & Konference, og vi
bekymrer os om den verden, vi giver videre til vores barn og
bgrnebarn. Derfor laver vi mad af ravarer kgbt lokalt eller dyrket |
vores egne haver. Vi sorterer al affald, har egne vindmgller, en
solcellepark og gar i det hele taget alt hvad vi kan.

——

-
me

Balhygge i skovkanten, mindfulness, historisk kulturvandring, _
snapseveerksted, vinsmagning, musikquiz og alle de andre . o
oplevelser vil inspirere og gare jer klogere pa, hvordan | kan bruge
naturen og leve mere baeredygtigt.

Med al beskedenhed er det vores ambition, at | tjekker ud af
Skarrildhus med starre keerlighed til naturen. Vi glaeder os til at
give jer et velfortjent pusterum pé et konferencehotel naturen
elsker.

4

Kirsten Secher Villumsen, Direktar

Book jeres oplevelse p4 97 19 62 33 r ‘@_@’1
eller skarrildhus@sinatur.dk

60-90% okologi
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Gin & Tonic smagning

Smag hvorfor gin har taget verden med storm

Gin & Tonic er en klassiker pa drinkskortet.
Allerede i 1860’erne revolutionerede
bartenderen Jerry Thomas cocktailverdenen
med sin Martini, Gin Sling, Tom Collins og Gin
Fizz. | dag er gin populeer som aldrig far, og
destillerierne nyfortolker pa livet lgs den
klassiske drink.

Gin & Tonic smagningen pa Skarrildhus Sinatur
Hotel & Konference forkaeler jeres smagslag
med den klassiske kraftige gin med masser af
enebeer, ligesom | vil opleve botanicals og
gkologiske gin.

Med en Gin & Tonic smagning fuldender | en
god kursusdag i selskab med enebeerrets
tydelige duftnoter af grannéle og kommer pé
en fascinerende rejse ind i ginnens verden.
Tillader vejret det, kan smagningen nydes pé
vores skgnne terrasse midt i naturen.

Fa nye bartenderfif

Tid: 1 time
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 6
Pris: Kr. 199,- pr. gast




Bal & Toddy

Kral hjernen ud til balets knitren

Foran bélets knitrende flammer kan | f& en
velfortjent pause, krglle hjernen ud og nyde
vores hjemmelavede toddy lavet af arstidens
urter. Vi teender op i bélet i parken og forkaeler
jer med varme teepper, nar temperaturen
seenker sig.

Nyd balets spejling i Karstoft A, der smyger sig
helt teet forbi Skarrildhus Sinatur Hotel &
Konference, den varme toddy og en helt
fantastisk solnedgang.

Skov, park, enge, der og vandlgb omfavner
den gamle herregard, og naturen pa den
midtjyske hede er et fristed med rum og tid til
fordybelse, dialog mellem mennesker og
naturligvis en hjemmelavet toddy i balets
skeer.

| kan booke Bal & Toddy bade som
eftermiddags- og aftenarrangement.

Frirum til hyggesnak

Tid: % - 2 timer
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 6

Pris: Kr. 100,- pr. gast




L1 ) Adaaagy
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Musikquiz

Dyst pa viden om musikkens sprgdeste toner

Hvad er titlen pd Rasmus Seebachs fgrste Vi tvinger ingen til at g solo, men vi tar godt
album? | hvilket arti hittede Smokie med Living love, at | bliver grebet af stemningen og slet
Next Door to Alice? Hvem spiller trommer | ikke kan lade veere med at skrdle med, nar
heavy metal bandet Metallica, og har TV-2 musikken brager ud gennem hgijtalerne.
nogensinde skiftet et medlem ud? Vinderne af musikquizzen far naturligvis et
Musikquizzen pé Skarrildhus er en glas champagne, s& de kan skéle sejren i hus.

underholdende afslutning pa en god kursus

dag, hvor der er sing along garanti, og udover

lidt musikhistorie & anekdoter, s kommer du

ogsa med pa en musikalsk rejse fra 70 erne

og frem til i dag. .
Bliv musikquiz-mester

| Musikquizzen dyster to eller flere hold mod Tid: 1 time

hinanden pa paratviden og evnen til at huske Periode: Hele aret

titler og kunstnere bag nogle af Antal deltagere: Min. 10, maks. 30

musikhistoriens mest spillede toner. Pris: Kr. 2.000,-1 alt




Snapsevaerksted

Lav snaps til frokostbordet

Sinatur Hotel & Konference er et hyggeligt
break i kursusprogrammet, hvor | leerer at lave
en leekker, fyldig snaps med masser af smag.

Glem alt om snapsebranderter og vilde
temmermaend, nar jeres laeremester og
snapseentusiast tager jer med pa en rejse ind i
snapsens verden og forteeller jer om, hvordan |
med forskellige urter, spiritus og andre
ingredienser kan skabe en snaps, der falder
100 procent | jeres smag.

Pa snapseveerkstedet eksperimenterer vi med
bade milde og mere kraftige snaps. | far
masser af god inspiration, opskrifter og nyttig
viden om braendevin - og naturligvis jeres
egen hjemmelavede snaps med hjem til
frokostbordet.

Fede draber af lykke

Tid: 1- 2 time
Periode: Forar og sommer

Antal deltagere: Min. 6
Pris: Kr. 195,- pr. gaest




Oplev et magisk vinunivers

Tag med pa en rejse gennem vinens uendelige sensoriske univers

Hvad betyder det i grunden, nar vintjeneren
eller sommelieren pé jeres yndlingsrestaurant
forteeller, at vinen er aromatisk, hgj pa syre og
har intense noter af citrus?

F& svarene af vores sommelier, der tager jer
med pa en magisk rejse igennem vinens
uendelige sensoriske univers.

| kan veelge at smage 4 skanne glas vin eller
den eksklusive smagning med de store vine.
Begge oplevelser vil forkeele jeres smagslgg og
blive akkompagneret af guidelines

til smageteknik og generel sensorisk
forstaelse, vinproduktion, indkabstricks, vingse
myter, forbavsende fakta og andre drikke-
kulturelle causerier.

Undervejs serverer vi lidt leekkerier, der
komplementerer vinene og renser
smagslagene. | er naturligvis velkomne til at
spgrge under vinsmagningen. Intet spargsmal
er for dumt og ingen gurglen for asocial.

Fa starre sensorisk forstaelse

Tid: 1,5 time
Periode: Hele aret
Min. 8

Antal deltagere:
Pris: Kr. 295,- pr. gaest




Balhygge 1 skovkanten

Rahygge med duftende laekkerier

Frister duften af ristede skumfiduser, lune
popcorn, sprgde snobrad eller laekre
pandekager?

Aftenhygge ved balets knitrende flammer
fuldender en god kursusdag pa Skarrildhus.

Vi teender op i bélstedet og har
popcorngryder, skumfiduser eller dejen klar til
jer, sa | kan nyde feellesskabet og lade jer
omfavne af den maleriske kulisse med skov,
park, enge, der og vandlgb.

| bestemmer selv, om | bager, popper eller
rister i eftermiddagssolen - eller om | venter til
solen, er pa vej ned over den midtjyske hede.

| eftermiddagssolen skaermer store parasoller
og skovens gragnne treekroner for solen, og nar
duggen falder, kan | krybe ind under teepperne
og nyde bélets strélevarme.

En knitrende oplevelse

Tid: ¥ - 1time
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 6
Pris: Kr. 100,- pr. gast




Historisk vandring

Fra 14.000 par strgmper til konference hotel

Oplev historiens vingesus og den fantastiske voldsomme brande og hvordan Danmarks
forteelling om forvandlingen fra spinderi- Leererforening i sidste gjeblik reddede
fabrikken Clasonsborg til konference hotellet Skarrildhus fra at blive revet ned i 1960’erne.
Skarrildshus, pa en guidet historisk

kulturvandring, der giver jer et indsigtsfuld Den historiske kulturvandring forteeller jer
break i kursusdagen. ogsa historien om nedskydningen af ét

engelsk bombefly under 2. Verdenskrig.
De store Louis Poulsen Ambassadelamper i
dagligstuen er det naturlige startpunkt for
vandringen, der tager jer med pé et eventyr
om kongelige bevillinger, 142.000 par

stromper, kleeder til haeren, Kom med pa opdagelse

Tid: % - 1time
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 6
Pris: Kr. 1.000,- 1 alt
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Frikvarter i skolegarden

Sjov, leg og gode grin

Treenger | til frisk luft og sjov leg, efter en lang Vi seetter fglgende op til jer:

dagi konferencelokalet? Eller skal | blot have

en kort pause og et godt grin midt pa dagen.

Sa stiller vi gerne op i til jer pa den gamle
gardsplads - s& | kan lege og spille, have det
sjovt sammen og nyde den friske luft.

Rundboldbane i parken, 2 stigegolf, kryds &
bolle,
keempe mikado og kongespil i garden.

Tilbage til barndommen

Tid: I bruger den tid I har lyst
Periode: Forar, sommer og efterar

Antal deltagere: I bestemmer

Pris: Kr. 500,- 1 alt




Skovsnogen

Oplev 80 kunstvaerker under skovens abne himmel

Deep Forest Artland byder, med over 80
kunstveerker under &ben himmel, pa et
velfortjent og kulturelt pusterum i et travit
konferenceprogram.

Et markeret 3 km stiforlgb leder jer gennem
skoven og forbi flere end 80
eksperimenterende kunstvaerker.

Undervejs forteeller guiden om udvalgte
veerker og om tankerne bag Skovsnogen -
Deep Forest Artland, der er det fgrste
udstillingssted af sin i art i Danmark.

Skovsnogen - Deep Forest Artland forener
eksperimenterende samtidskunst med
friluftsliv og naturoplevelser.

Skoven er et frirum med plads til fordybelse
og feellesskab, og vi pakker naturligvis gerne
en madkurv med eftermiddagskaffen og lidt
laekkert, som | kan nyde under treekronerne,
mens | inspireres af kunsten.

Bliv inspireret af kunst i naturen

Tid: 1- 2 timer
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 10

Pris: Kr. 100,- pr. gast




Klar til at dyste

Bueskydning

| Middelalderen var det et af de foretrukne
vaben, men selv med en moderne udgave,
kreever det stadig fokus og koncentration,
nar der skal skydes til mals med bue og pil.
Vi starter med en kort introduktion til
teknikken og skyder nogle prgveskud,
inden vi starter p& konkurrencen.
Deltagerne kommer til at skyde pa skift og
undervejs giver vi gode rad om
skydestilling, sigte og udnyttelse af buens
kraft.

Tid: 1- 2 timer
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 10

Pris: Kr. 395,- pr. gaest

Minimumsafregning Kr. 5.000,-

Drone Racing

Dronerne har indtaget verden og
mulighederne er enorme. Derfor er det
ogsa oplagt at udfordre hinanden med et
sjovt rees, hvor der skal arbejdes intenst
med preecision og hastighed. Drone Racing
er en helt ny disciplin, hvor det handler om
at komme fgrst i mal pd en bane med
opsatte forhindringer. Dysten gennemfares
som hold og kreever et skarpt gje fra alle.

Tid: 1- 2 timer
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 10

Pris: Kr. 495,- pr. gaest

Minimumsafregning Kr. 5.000,-




Hvem er skarpest

Da Vinci Mysteriet

Oplev mystikken bag den verdensbergmte
historie om religigse symboler,
videnskabelige gader og uforklarlige
historiske begivenheder. Scenariet
begynder med historien om mordet pa
museumsdirektgr Jacques Sauniere som,
inden han dgde, udlagde en reekke spor,
der kreever specielle evner for at tyde.
Jeres opgave som kryptologer, er at
forfalge sporene og lgse gaderne, s | kan
abne det kryptex som afslgrer morderen.

Tid: 1- 2 timer

Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 10

Pris: Kr. 495,- pr. gaest

Minimumsafregning Kr. 7.500,-

Memory Quest

Hjernen er et ekstremt skarpt veerktaj nar vi
anvender den rigtig. Men hvordan udnytter
vi kapaciteten fuldt ud, nar det drejer sig om
at veere bedst under pres? Memory Quest
er en treeningsaktivitet, hvor teamet er
tvunget til at udnytte deres samlede
mentale kapaciteter. Vi introducerer
deltagerne for huskemetoder, hvorefter de
skal lagre et landkort i hukommelsen.
Derefter skal de finde og huske en reekke
ting i omradet, vende retur og afrapportere.

Tid: 2 timer
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 10
Pris: Kr. 495,- pr. gast

Minimumsafregning Kr. 4.950,-




Jagten pa den baredygtige strom

Strgm er fremtidens vigtigste energikilde og har stor risiko for
at blive en knap ressource, hvis ikke vi jagter alternative kilder.

Power Chasers er en unik konkurrencebaseret Deltagerne skal holdvis jagte den
aktivitet, hvor det handler om at tanke mest baeredygtige strgm fra fglgende kilder:
mulig stregm, fra beeredygtige energikilder. For

at finde frem til kilderne, skal holdet navigere  Solpaneler

rundt i omradet og lgse opgaver, som kan give » Braendselsceller

dem det stgrst mulige udbytte. Det kraever  Vandturbiner

viden, opfindsomhed og ikke mindst en staerk o Handgeneratorer

indsats fra holdet, at skabe det bedst
teenkelige resultat.

Deltagerne far fra start udleveret deres egen
mandbarne vindmalle, som skal beeres pa Kan | skaffe baeredygtig stram?
ryggen gennem hele arrangementet. Mgllen
vil generere strgm, sa leenge den kan holdes
kgrende uden for mange stop. Sammen med
mollen far holdene udleveret en tom
akkumulator, som skal oplades mest muligt
undervejs.

Tid: 2 - 3 timer
Periode: Hele aret

Antal deltagere: Min. 10
Pris: Kr. 595,- pr. gast

Minimumsafregning Kr. 18.750,-




Mental velvaere

Yoga

Skab bedre harmoni mellem krop og sind, nar
vi kombinerer meditation og statiske
muskelgvelser. Det handler om at streekke og
afspaende musklerne samt gge styrken i de
svage. Veer derfor klar pa at treene krops-
stillinger og arbejde med selv de mindste
muskler i teeer og fingre. Samtidig skeerper vi
opmeerksomheden pa kroppens signaler og
kommer til at rgre nogle af de fysiske
begreensninger.

Mindfulness

Mindfulness er treening af dit sind, hvor du
fokuserer og styrker dit naerveer i det gjeblik,
som du befinder dig i. Med andre ord, s& er
det en mental fitness-traening, hvor din
opmeerksomhed skaerpes omkring dine tanker,
fglelser, kropsfornemmelse, omgivelser og
relationer. Undervejs bliver du guidet igennem
en raekke veerktgjer, som du kan anvende til at
fokusere pé gjeblikket og skubbe
tankemylderet til side.

En pause fra hverdagen

Tid:
Periode:

Antal deltagere:
Pris:

Minimumsafregning

% - 1lime

Hele aret

Min. 10

Kr. 375,- pr. gaest

Kr. 5.250,-
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	Power Chasers er en unik konkurrencebaseret aktivitet, hvor det handler om at tanke mest mulig strøm, fra bæredygtige energikilder. For at finde frem til kilderne, skal holdet navigere rundt i området og løse opgaver, som kan give dem det størst mulige udbytte. Det kræver viden, opfindsomhed og ikke mindst en stærk indsats fra holdet, at skabe det bedst tænkelige resultat.
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	Yoga
	Mindfulness
	Skab bedre harmoni mellem krop og sind, når vi kombinerer meditation og statiske muskeløvelser. Det handler om at strække og afspænde musklerne samt øge styrken i de svage. Vær derfor klar på at træne krops-stillinger og arbejde med selv de mindste muskler i tæer og fingre. Samtidig skærper vi opmærksomheden på kroppens signaler og
	kommer til at røre nogle af de fysiske
	begrænsninger.
	Mindfulness er træning af dit sind, hvor du
	fokuserer og styrker dit nærvær i det øjeblik, som du befinder dig i. Med andre ord, så er det en mental fitness-træning, hvor din opmærksomhed skærpes omkring dine tanker, følelser, kropsfornemmelse, omgivelser og relationer. Undervejs bliver du guidet igennem en række værktøjer, som du kan anvende til at fokusere på øjeblikket og skubbe tankemylderet til side.
	En pause fra hverdagen
	Tid:
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	½ - 1 time
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	Min. 10
	Kr. 375,- pr. gæst



